BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta
tiamin-hidroklorid

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szamara fontos informaciokat
tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi vény nélkiil kaphato. Mindamellett az optimalis hatas érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekintd alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokert vagy tandcseért forduljon gyogyszerészéhez.

- Siirgdsen keresse fel orvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnatk.

- Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyeb tiinetet észlel, keérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészet.

A betegtajékoztat6 tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta alkalmazasa el6tt

3. Hogyan kell alkalmazni a Vitamin B1-Zentiva 10 mg tablettat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Vitamin B1-Zentiva 10 mg tablettat tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1.  MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A VITAMIN B,-ZENTIVA 10 MG TABLETTA ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Bj-vitamin (tiamin) vizoldékony vitamin, szamos taplalék tartalmazza (élesztd, gabonamagvak,
hiivelyes termések, csonthéjasak, hus).

A szénhidrat-anyagcserében jatszik jelentds szerepet, fontos szerepe van az idegszovet épségének
megorzésében is.

A Bi-vitaminhiany klinikai tiinetei az elégtelen tiaminbevitel kezdetét kdvetd 2-3 héten beliil valnak
nyilvanvaldva. A tiaminhiany els6sorban az idegrendszert, a sziv-érrendszert €s a gyomor-bélrendszert
érinti. A B;-vitamin adésa a sziv-érrendszeri és a gyomor-bélrendszeri tlineteket teljesen megsziinteti,
mig az idegrendszeri tiinetek javulasa fligg azok fennallasanak idejétol és sulyossagatol.

Alkalmazasa javasolt B;-vitaminhidnyos allapotok kezelésére és megel6zésére, illetve B -vitamin
fliggd enzimbetegségek kezelésére.

Emberben az enyhe tiaminhidny étvagytalansagot, ideggyengeséget, gyomor-bél rendszert érintd
tiineteket okoz.
A sulyos tiaminhianynak tobbféle megnyilvanulasa ismeretes:
= kronikus B;-vitaminhianyos allapot, Gn. beriberi (periférias idegi rendellenességek,
izomgyengeség, a vazizomzat tdmegének csokkenése, bénulas).
= Akut beriberi (szivelégtelenség, 6déma).
= Un. Wernicke-Korsakoff szindroma (szemizombénulas, szemrezgés, mozgaskoordinacios
zavar, zavarodottsag, a rovid t&vi memoria elvesztése, koros meseszovés). Utdbbi
tiinetegyiittes kiilondsen gyakori alkoholistaknal, ezenkivill el6fordulhat egyes gyogyszerek
hosszan tartd vagy nagy adagokkal torténd intravénas adasakor (lasd alabb); csillapithatatlan
hanyas (terhességi) kovetkeztében, tovabba nagy mennyiségii gliikoz intravénas alkalmazasat
kovetden amennyiben a glitk6z mellé nem adnak tiamint.
= Alkoholfiiggd betegek jelentds részénél tiaminhiany alakul ki a nem megfelelo taplalkozas és
idiilt alkoholfogyasztas kovetkeztében fellépd nem megfeleld felszivodasnak kdszonhetden.
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=  Azon személyek esetében, akik nagy mennyiségben fogyasztanak tiamint bontd enzimeket
tartalmazo nyers halat, vagy a tiamin hatasat ellensulyozé anyagokat tartalmazo6 teat, a B-
vitaminhiany kialakulasanak esélye nagyobb lehet.

2. TUDNIVALOK A VITAMIN B;-ZENTIVA 10 MG TABLETTA ALKALMAZASA
ELOTT

Ne alkalmazza a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tablettat
- ha allergias (ttlérzékeny) a hatdanyagra vagy a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta egyéb
Osszetevojére.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek

Feltétlenil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Hosszan tart6 fenitoin (bizonyos tipust epilepszia elleni készitmény), vagy nagy dozisu intravénas
nitroglicerin (nitroglicerin-tartalmu értagitd) kezelés tiaminhianyhoz és Wernicke-encephalopathidhoz
(bizonyos tipusu agyveldbantalom) vezethet.

A Vitamin B1-Zentiva 10 mg tabletta egyidejii alkalmazasa bizonyos ételekkel vagy italokkal
Az alkohol csokkenti a tiamin felszivodasat és noveli a kivalasztodasat.

Terhesség és szoptatas

Terhesség alatt, illetve szoptatds idején torténd alkalmazésanak karos hatasair6l nincsenek adatok,
ilyen esetben azonban csak az orvos tudtaval, orvosi utasitisra alkalmazhatd. Szoptatas soran a
hatbéanyag atjut az anyatejbe.

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitménynek a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességeket befolyasolo
hatasait nem vizsgaltak.

Fontos informaciok a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta egyes 6sszetevairol

A Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta fokozott eldvigyazatossaggal alkalmazhato tejcukor-érzékenység
esetén. Amennyiben kezel6orvosa kordbban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra
érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gydgyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VITAMIN B;-ZENTIVA 10 MG TABLETTAT?

Amennyiben a kezeldorvos masképpen nem rendeli, a készitmény szokasos adagja:

Felnottek:

A Bj-vitamin-hiany megel6zésére szolgald atlagos adag feln6tteknek naponta 'z - 1 tabletta, enyhe
idiilt hianyallapotban naponta 1-2 tabletta, sulyosabb esetben 3-5 tabletta.

Serdiil6k:

Atlagos napi adagja 14 éves kor felett '4-1 tabletta. A készitmény 14 éves kor alatt hianyéallapot esetén
orvosi javaslatra alkalmazhato.

Bi-vitamin fliggd enzimbetegségben naponta 5-20 tabletta, napi tobb részre elosztva.

Ha a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta alkalmazasa soran annak hatasat talzottan erdsnek, vagy
csekélynek érzi, forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

Ha az eléirtnal tobb Vitamin B,-Zentiva 10 mg tablettat alkalmazott
A tuladagolas esetleges karos hatasairol nem szamoltak be.

Ha elfelejtette alkalmazni a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tablettat
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A soron kovetkez6 eldirt adagolasi idépontban ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta
potlasara.

Ha id6 elott abbahagyja a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta szedését
A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem jelentkezik.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyo6gyszer, igy a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Bor: viszketés, fokozott izzadas. Kontakt dermatitis (a szerrel torténd érintkezés helyén fellépo
allergias bdrgyulladés) el6fordulhat foglalkozasi betegségként.

Idegrendszer: napi 1 tablettanal nagyobb adagok 4-5 honapon keresztiil tartd folyamatos alkalmazasa
soran fejfajas, ingerlékenység, almatlansag, gyors pulzus és gyengeség léphet fel.

Egyéb: melegségérzés, hanyinger, gyengeség, nyugtalansag, allergias reakciok.

Ha barmely mellékhatas stlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tlinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat.

5. HOGYAN KELL A VITAMIN B1-ZENTIVA 10 MG TABLETTAT TAROLNI?
A gyogyszer gyermektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on, a fénytdl és nedvességtdl vald védelem érdekében az eredeti csomagolasban
tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje a Vitamin B1-Zentiva 10 mg tablettat. A lejarati id6 a
megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a hdztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmet.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Vitamin B;-Zentiva 10 mg tabletta

»  Akészitmény hatéanyaga: 10 mg tiamin - hidroklorid tablettanként.

= Egyéb 0sszetevok: laktoz-monohidrat, magnézium-sztearat, kukoricakeményitd, talkum és
zselatin.

Milyen a Vitamin B1-Zentiva 10 mg tabletta készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas
Kerek, lapos feliiletii, csaknem fehér tabletta, egyik oldalan ,,10” jelzéssel ellatva.
20 db tabletta PVC/Al buborékcsomagolasban, dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Zentiva, k.s.

U kabelovny 130 Dolni Mécholupy 10237 Praga 10,
Csehorszag

Gyarto
Chinoin Zrt.,
2112 Veresegyhaz, Lévai u. 5.
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A betegtajékoztatd engedélyezésének datuma: 2018. 04. 16.



