Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznal6 szamara

Bepanthen Plus krém
dexpantenol, klérhexidin-dihidroklorid

Mielé6tt elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége

lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tandcsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat, vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatéasra is vonatkozik. Lasd
4. pont

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

Milyen tipust gyogyszer a Bepanthen Plus krém és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivaldk a Bepanthen Plus krém alkalmazasa elott

Hogyan kell alkalmazni a Bepanthen Plus krémet?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Bepanthen Plus krémet tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusi gyogyszer a Bepanthen Plus krém és milyen betegségek esetén alkalmazhaté?

A Bepanthen Plus krém fertdtlenitd és sebgyogyito hatast krém.

A Bepanthen Plus krém megeldzi a seb kiszaradésat, hiisité hatasa révén enyhiti a fajdalmat, el0segiti a
feliileti borsériilések gyogyulasat és szembeszall a fertdzésekkel.

A Bepanthen Plus krém dexpantenol és klorhexidin hatéanyagokat tartalmaz. A dexpantenol a bor
sejtjeiben gyorsan pantoténsav nevi vitaminna alakul at, amely serkenti az Gj szovetképzodést ¢s
noveli a hegszovet tartossagat. A klérhexidin fertétlenito szer, amely hatasos a sebben elszaporodo
baktériumokkal szemben, - amelyek egyébként jelen vannak mindenhol a b6rén - ezaltal alkalmas a
fert6zés megeldzésére vagy a fert6zes lekiizdésére.

Alkalmazasa javasolt:

= Kiilonféle elfert6zodésre hajlamos borsériilések, sebek, pl. horzsolas, vagas, karcolas, berepedés,
enyhe égés, a gattdjék kipallasa, borgyulladas kezelésére.

. Kroénikus sebek, 1abszar fekély (ulcus cruris), felfekvési sebek (decubitus) kezelésére.

] Ekcéma, valamint idegrendszeri zavar kovetkeztében kialakulo, viszketd, foltokban megjelend
bérelvaltozas (neurodermatitis) masodlagos fertdzéseire.

. Szoptatas alatt a mell berepedésének kezelésére.

= Kisebb sebészeti beavatkozasok esetén, sériilések és kis mutéti sebek kezelésére.

2. Tudnivalék a Bepanthen Plus krém alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Bepanthen Plus krémet:

- ha allergids a dexpantenolra, a klorhexidin-dihidrokloridra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyéb Osszetevojére.

- Dobhartya-perforacio (atfurddas) kezelésére - ez orvosi ellatast igényel.

Ha napégése van, ha bore érzékeny, az idgjarastol karosodott, vagy olyan borirritacidja van, amely nem
jar fert6zéssel. A Bepanthen Plus krém ugyanis fertotlenitdszert tartalmaz (klérhexidin) €s ha bére nem
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fert6zodott, akkor felesleges ezt a készitményt hasznalnia. Ilyen esetekben a Bepanthen Plus krém
helyett a fert6tlenitdszert nem tartalmazo, de ugyantgy hiisitd Bepanthen krém alkalmazasa javasolt.

Figyelmeztetések és vintézkedések

A Bepanthen kendcs alkalmazasa elott beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével, ha:

e allergids valamire;

®  mas egyéb betegsége is van;

* egyéb gyogyszert is szed vagy hasznal (a nem recept koteleseket is beleértve).

Ilyenkor kérje kezel6orvosa tanacsat.

Alkalmazasa soran tigyeljen arra, hogy a Bepanthen Plus krém szembe, fiilbe és nyalkahartydkra ne
kertiljon!

Amennyiben tiinetei hosszan fennallnak vagy stilyosbodnak, keresse fel kezeldorvosat.

Terhesség és szoptatas )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehet6sége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség idején a készitmény nagyobb teriileten valé alkalmazasat keriilni kell. A Bepanthen Plus krém
alkalmazhat6 szoptatas alatt, de nem tal gyakran.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A Bepanthen Plus krém nem, vagy csak elhanyagolhaté mértékben befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és
a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

A Bepanthen Plus krém sztearil-alkoholt, cetil-alkoholt és gyapjiviaszt tartalmaz
Ez a krém segédanyagként sztearil-alkoholt, cetil-alkoholt és gyapjaviaszt is tartalmaz, melyek helyi
borreakciokat (pl.: kontakt dermatitisz) okozhatnak.

3. Hogyan kell alkalmazni a Bepanthen Plus krémet?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illeten, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Amennyire lehetséges, tisztitsa meg a sebet, majd vékony rétegben kenje be a Bepanthen Plus krémmel.
Amennyiben sziikséges, fedje be a sebet gézzel vagy ragtapasszal.

Naponta egyszer vagy tobbszor hasznéhatd sziikség szerint.

Amennyiben nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg kezelorvosat vagy gyogyszerészét.

Ne kenje a szembe, fiilbe vagy nyalkahartyara!
A Bepanthen Plus krém egyszertien alkalmazhat6 és konnyen lemoshato. Nem zsiros €s nem ragacsos.

Ha tiinetei néhany napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak, siirgésen forduljon
kezeldorvosahoz. Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban,
kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét!

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Ezek a mellékhatdsok lehetnek: az alkalmazas helyén allergias reakcio, ég6 érzés a bekenés utan,
allergias borgyulladas, viszketés, borpir, ekcéma, kilités, borirritacio, holyagosodas, talérzékenység,
anafilaktikus reakcid, (potencialisan €letveszélyes) anafilaxias sokk, beleértve az asztma szindromat,
enyhe-k6zépsulyos reakciokat, amelyek érinthetik a bort, a 1égzorendszert, a gyomor-bélrendszert €s a
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sziv-érrendszert, beleértve a kovetkezo tiineteket: kititések, csalankiiités, 0déma, viszketés és sziv- és
érrendszeri zavarok.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiinetet észlel pl. szokatlan borelvaltozast, kérjiik, értesitse kezeldorvosat vagy gyogyszerészet.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gydgyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat
kozvetlentil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t5bb informéacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Bepanthen Plus krémet tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando.
Hasznalat utan jol zarja le a tubust.

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A dobozon, tubuson feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert.. A
lejarati id6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik a
kornyezet védelmét.
6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
Mit tartalmaz a Bepanthen Plus krém?
- A készitmény hatoanyagai: 50 mg dexpantenol és 5 mg klorhexidin-dihidroklorid 1 g krémben.
- Egyéb ésszetevék: DL-pantolakton, sztearil-alkohol, gyapjaviasz (E 913),

makrogol-sztearat 2000, cetil-alkohol, fehér vazelin, folyékony paraffin, tisztitott viz.

Milyen a Bepanthen Plus krém kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Tortfehér, atlatszatlan, homogén krém, enyhe szaggal.

30 g krém csavaros milanyag kupakkal lezart lakkozott aluminium tubusba toltve, dobozban.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarté

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.

Gyarto:
GP Grenzach Productions GmBH, Grenzach-Wyhlen, Németorszag

OGYI-T-5409/01

A betegtajékoztato legutébbi feliilvizsgalatanak datuma: 2014. december
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