BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta
aszkorbinsav

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szaimara fontos informaciokat
tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphaté. Mindemellett az optimalis hatas érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekint6 alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Stirgdsen forduljon orvoséhoz, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stilyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatas stlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyéb tiineteket észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:
1. Milyen tipust gyogyszer a Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta és milyen betegségek esetén

alkalmazhato?

2. Tudnivaldk a Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta szedése el6tt
3. Hogyan kell alkalmazni a Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat?
4. Lehetséges mellékhatasok
5. Hogyan kell a Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat tarolni?
6. Tovabbi informaciok
1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BERES C-VITAMIN 500 MG FILMTABLETTA

ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta hatéanyaga az aszkorbinsav (C-vitamin), mely egy vizben
0ldodo, antioxidans tulajdonsagu vitamin. Az aszkorbinsav szamos alapvetd élettani folyamathoz (pl.
hormonok eldallitasa, vas felszivodasa, csontok, fogak, és porcok felépitése, sebgyogyulas, és a
hajszalerek megfeleld atjarhatosaganak fenntartasa) nélkiilozhetetlen.

A készitmény alkalmazhat6 a C-vitamin-hiany (skorbut, Moller-Barlow-betegség) kezelésére is.

2. TUDNIVALOK A BERES C-VITAMIN 500 MG FILMTABLETTA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat
* ha allergias hatébanyagra vagy a készitmény egyéb Osszetevojére;
¢ ha On korabban, illetve jelenleg is vesekdvességben szenved;

A készitmény gyermekeknek 10 éves életkor alatt nem ajanlott.

A Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta fokozott elévigyazatossiaggal alkalmazhaté
Nagy dozisok bevitele mérlegelendd daganatos betegségek esetén, illetve, akiknek a
kortorténetében barmilyen vesebetegség szerepel.

A Kkezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek
Feltétleniil tajékoztassa kezelOorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett
egyeb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Mas gyogyszerekkel torténd egylittes alkalmazasa soran figyelembe kell venni, hogy ha az 6sszes napi
C-vitamin bevitel meghaladja az 1000 mg-ot, akkor bizonyos gydgyszerek hatisa megvaltozhat
(vonatkozik ez a vény nélkiil kaphat6 gyogyszerekre is, pl. fajdalomcesillapitok, hashajtok, szalicilatok,
véralvadas-gatlo szerek, vas, réz és szelén tartalmu készitmények stb.)
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Nagy dozisu C-vitamin egyes laboratoriumi vizsgalatok eredményét megvaltoztathatja, ezért a
laboratoriumi vizsgalatot elrendeld orvost tdjékoztassa arrol, ha On C-vitamint szed.

Terhesség és szoptatas
Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Allatkisérletek ezidaig nem igazoltak a C-vitaminnal dsszefiiggd magzatkarosito hatést.

A C-vitamin terhes néknek az ajanlott adagban (100 mg/nap) biztonsagos. Azonban terhességben nem
javasolt a sziikségletet joval meghaladé mennyiségii (1000 mg/nap feletti adagban) C-vitamin
fogyasztasa. Egy vizsgalatban kimutattak, hogy terhes ndknek a masodik trimesztertdl a sziilésig adott
1000 mg/nap C-vitamin adag mellett fokozodott az alacsony (< 2,5 kg) sziiletési testtomeg kockazata.

A C-vitamin kivalasztodik az anyatejbe. Szoptatas alatt a C-vitamin sziikséglet fokozottabb, de az
ajanlott 100 mg/nap adagnal nagyobb mennyiségben torténd pdtlas nem javasolt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A javasolt adagolasban alkalmazva ilyen hatdsok nem ismertek.

3.  HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES C-VITAMIN 500 MG FILMTABLETTAT?

Szokasos adagja felnétteknek és 10 éves kor feletti gyermekeknek sziikséglettdl és allapottdl fiiggden
naponta 1-2 db filmtabletta (500-1000 mg).
A maximalis napi adag 2 db filmtabletta (1000 mg).

A készitményt a panaszok fennallasaig, betegségben a kezeldorvos altal egyénre szabottan
meghatarozott ideig javasolt szedni.

A tablettat lehet6leg étkezés végén, szétragas nélkiil, béséges folyadékkal javasolt bevenni.

Ha az eléirtnal tobb Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat vett be

A javasoltnal nagyobb adagok bevétele C-vitamin tiladagolast idézhet eld. A C-vitamin tiladagolas
tiinetei: gyomorégés, émelygés, hanyinger, hasmenés. Az aszkorbinsav vizben oldodo vitamin, ezért a
sziikségleten feliili mennyiség a vizelettel €s a széklettel kiliriil a szervezetbol, ezért ha tal sokat vett
be a készitménybdl, bdséges folyadék fogyasztasa javasolt.

Ha elfelejtette bevenni a Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat

A kovetkez6 adagolasi idopontban ne vegyen be kétszeres adagot, mert ezzel mar nem poétolja a kiesett
mennyiséget, viszont a tiladagolas veszélyének tenné ki magat. Folytassa a kezelést az eldirtak
szerint.

Ha idé6 elott abbahagyja a gyégyszer szedését
A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem jelentkezik.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészét.

4, LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Nagy adagok hosszu ideig tart6 alkalmazasa soran - elsdsorban, ha a napi C-vitamin bevitel
meghaladja az 1000 mg-ot — gyomorégés, émelygés, hanyinger, hasmenés 1éphet fel és
megnovekedhet a vesekOképzodés veszélye.
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Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiineteket észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A BERES C-VITAMIN 500 MG FILMTABLETTAT TAROLNI?
Legfeljebb 25°C-on, a nedvességtol valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati idé utan ne szedje a Béres C-vitamin 500 mg filmtablettat. A lejarati idé
az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando.

A gyogyszert nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy a sziikségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta?

A készitmény hatéoanyagai: 500 mg C-vitamin filmtablettanként.

Egyéb osszetevok: vizmentes kalcium-hidrogén-foszfat, mikrokristalyos celluléz, povidon,
magnézium-sztearat.

Bevonat: ,,Aqua Polish D yellow 024.20 MS” [hipromell6z, hidroxipropil-celluloz, talkum, kézepes

szénlancu triglicerid, titdn-dioxid (E 171), kinolinsarga aluminium lakk (E 104)].

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

30 db, 60 db, 90 db, 100 db, 120 db sarga, hosszukas alakt, mindkét oldalan dombort feliiletd,
bemetszéssel ellatott filmbevonatu tabletta.

A tablettan 1év6 bemetszés csak a széttorés eldsegitésére, €s a lenyelés megkonnyitésére szolgal, nem
arra, hogy a készitményt egyenlé adagokra ossza.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés kertil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Tel.: 06-1-430-5500

Fax: 06-1-250-7251

E-levél: info@beres.hu

Gyarto:
Béres Gyogyszergyar Zrt.,
5005 Szolnok, Nagysandor Jozsef ut 39.
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A betegtajékoztato engedélyezésének datuma: 2011. szeptember 7.
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