BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIO A FELHASZNALO SZAMARA
Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta

magnézium-oxid, magnézium-citrat, piridoxin hidroklorid

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara fontos informaciokat
tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphato. Mindemellett az optimalis hatas érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekintd alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informacidkra a késdbbiekben is sziiksége
lehet.

Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

Siirg6sen forduljon orvosahoz, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

Ha barmely mellékhatas stilyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt
mellékhatasokon kiviil egyéb tiineteket észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztato6 tartalma:

1.

IR

Milyen tipusu gyogyszer a Béres Magnézium 250 mg + By filmtabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Tudnivalok a Béres Magnézium 250 mg + Bg filmtabletta szedése eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Béres Magnézium 250 mg + By filmtablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Béres Magnézium 250 mg + B filmtablettat tdrolni?

Tovabbi informéciok

MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BERES MAGNEZIUM 250 MG + B;
FILMTABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A készitmény magnézium és Be-vitamin kombinécioja.
A magnéziumhiany oka lehet:

fokozott fizikai igénybevétel,

terhesség €s szoptatas idején ndvekedett sziikséglet

egyoldalt, hianyos taplalkozas (diéta, fogyokura),

emésztési, felszivodasi zavarok (bélbetegségek),

fokozott magnéziumvesztés (hasmenés, égési sériilés, egyes vizelethajtok szedése)
bizonyos specialis gyogyszeres kezelés (egyes antibiotikumok, immunszupressziv
készitmények, kemoterapids gyogyszerek)

A magnéziumhidny tiinetei lehetnek és a Béres Magnézium 250 mg + B6 filmtabletta szedése javithat
ezeken a tiineteken:

idegesség, ingerlékenység, koncentraloképesség zavara, atmeneti faradtsag, enyhébb
alvaszavarok, enyhe szorongas,

a szorongas jeleként emésztorendszeri gorcs vagy szivdobogasérzés (a sziv rendellenessége
nélkiil),

izomremegés, izomgorcsok (pl.: éjszakai labikragores)

A magnéziumhidny megeldzésére és kezelésére.

2.

TUDNIVALOK A BERES MAGNEZIUM 250 MG + Bs FILMTABLETTA SZEDESE
ELOTT

Ne szedje a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtablettat:
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- ha allergias (talérzékeny) a hatdanyagokra vagy a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta
(6. pontban felsorolt) egyeb dsszetevdjere
- ha On stlyos veseelégtelenségben szenved.

A Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta fokozott elovigyazatossaggal alkalmazhato

- ha On magas vérnyomas betegségben, koszortér-megbetegedésekben vagy egyes
szivritmuszavarokban szenved, az alkalmazasrol mindenképpen kérje ki kezelGorvosa
véleményét még a szedést megelézden!

A Kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Csak orvosi ellen6rzés mellett alkalmazhatd egyiitt levodopa-tartalm gydgyszerrel (Parkison-kor
kezelésére alkalmazott gyogyszer).

Egyes gyogyszerek pl. tetraciklinek (antibiotikum), kalcium- és vaskészitmények, biszfoszfonatok
(csontritkulas kezelésére alkalmazott készitmények) felszivodasat gatoljak, ezért e készitmények ¢és a
Béres Magnézium 250 mg + Bsbevétele kozott legalabb 3 ora teljen el!

A magnézium mas gyogyszerekkel (egyes vizelethajtokkal, szivre hato készitményekkel) is
kolesonhatasba 1éphet, ezért alkalmazasa el6tt konzultaljon orvosaval!

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.
Terhesség és szoptatas alatt a felnétteknek javasolt adagban (napi 1 filmtabletta) alkalmazhat6. Egyéb
magnézium tartalmu készitmény szedése csak a kezeldorvos hozzajarulasa esetén javasolt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A javasolt adagolasban alkalmazva ilyen hatdsok nem ismeretesek.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES MAGNEZIUM 250 MG + B
FILMTABLETTAT?

A Béres Magnézium 250 mg + B, filmtablettat mindig a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az orvos
vagy gyogyszerész altal elmondottaknak megfelel6en szedje. Amennyiben nem biztos a szedést
illetden, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét. A készitmény szokasos adagja:

Felnétteknek naponta 1 filmtabletta.
Gyermekeknek:

4-10 éves életkorban naponta 1/2 filmtabletta.
11 éves életkor felett naponta 1 filmtabletta.

A készitményt étkezés végén, egészben, egy pohar vizzel vagy gylimolcslével ajanlott bevenni.
Sziikség esetén kettétdrheto.

A készitményt a szedést indokolo allapot fennallasaig, barmely betegség esetén a kezelGorvos altal
egyénre szabottan meghatarozott ideig javasolt szedni.

Ha az el6irtnal tobb Béres Magnézium 250 mg + B, filmtablettat vett be

Csak az eldirt napi dozis sokszorosat meghaladé mennyiség tartdés hasznalata esetén jelentkezhetnek.
Esetleges mérgezés tiinetei: gyengeség, hanyinger, hanyas, alacsony szivfrekvencia (bradycardia),
reflex ingerlékenység csokkenése (hyporeflexia), érzészavar (paraesthesidk), sulyos esetben
tudatzavar. Ellenanyagként injekcidban 100-200 mg kalcium adhat6 5-10 perc alatt, ezenfeliil
mivesekezelés (dializis) jon szoba.

Ha elfelejtette bevenni a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott filmtabletta potlasara.
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Ha idé eldtt abbahagyja a Béres Magnézium 250 mg + B¢ filmtabletta szedését
A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem jelentkezik.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ritka (10 000-bdl 1-10 beteget érinthet):
A készitmény szedése mellett ritkan (a javasolt adagok tullépésekor) hasmenés, hasi fajdalom
jelentkezhet. Ez esetben a gyogyszer szedését abba kell hagyni!

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelSorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatd
elérhetdségeken keresztiil.

A mellékhatisok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informéacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazésaval kapcsolatban.

5.  HOGYAN KELL A BERES MAGNEZIUM 250 MG + Bs FILMTABLETTAT TAROLNI?
Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id (Felhasznalhato:) utan ne szedje a Béres Magnézium 250 mg + Bg
filmtablettat. A lejarati ido a megadott honap utols6 napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kdrnyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta

- A készitmény hatoanyagai: 1,6 mg piridoxin (1,9448 mg piridoxin-hidroklorid formajaban),
250 mg magnézium (352,92 mg nehéz magnézium-oxid, 463,93 mg magnézium-citrat
formajaban) filmtablettanként.

- Egyéb dsszetevok: magnézium-sztearat, kroszpovidon, vizmentes kalcium-hidrogén-foszfat,
mikrokristalyos celluloz.
Bevonat: hipromelloz (E464), polidextréz (E1200), talkum (E 553b), glicerin, titan-dioxid (E
171), sarga vas-oxid (E172), vords vas-oxid (E172), fekete vas-oxid (E172).

Milyen a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta készitmény kiilleme és mit tartalmaz a
csomagolas

Bézs szinli, hosszukas, mindkét oldalan térovonallal ellatott filmbevonat tabletta. A tabletta egyenld
adagokra oszthato.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

4

30 db, 60 db, 90 db filmtabletta fehér HDPE tartalyban, mely aluminium/polietilén zar6féliaval €s
fehér csavaros polipropilén kupakkal van lezarva. 1 illetve 2 (60 db-os) tartaly dobozban.
Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés kertil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Béres Gyogyszergyar Zrt.

1037 Budapest

Mikoviny u. 2-4.

Tel: +36-1-430-5500

Fax: +36-1-250-7251

E-mail: info@beres.hu

Gyarto:

Béres Gyogyszergyar Zrt.

5005 Szolnok, Nagysandor Jozsef ut 39.
OGYI-T-10 193/01 (30 db)
OGYI-T-10 193/02 (60 db)
OGYI-T-10 193/03 (90 db)
OGYI-T-10 193/04 (60+60 db)

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2017. november
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