Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznal6 szamara
Cetebe 500 mg retard kemény kapszula
aszkorbinsav

Mielétt elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét,

mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel8orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informéaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:
1. Milyen tipusu gyogyszer a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula €s milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula szedése elott

3. Hogyan kell szedni a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat tarolni?

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

1. Milyen tipusa gyégyszer a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula és milyen betegségek

esetén alkalmazhato?

A Cetebe 500 mg retard kemény kapszula a C-vitamin hidnyos allapotok kezelésére szolgal, ha az
elegendd C-vitamin sziikséglet az étrendben nem biztositott.

A Cetebe 500 mg retard kemény kapszulabol a C-vitamin lassan és egyenletesen szabadul fel, ezért
8-12 oran at 4llandd C-vitamin szintet biztosit a vérben és a szovetekben.

A Cetebe 500 mg retard kemény kapszula hatéanyaga a C-vitamin, mely kiilonosen fontos:

- Fokozott fizikai megterhelések/igénybevétel soran segit a szervezetnek az izmok,

kotoszovetek, csontok €s porcszovetek felépitésében.

- Hideg, hiivos, atmeneti évszakokban, amikor a szervezetnek fokozott
ellenalloképességre van sziiksége. A C-vitamin szedése csokkenti a meghiiléses
betegségek kockazatat azaltal, hogy erdsiti az immunrendszert.

- Er6s dohanyosoknal a C-vitamin méregteleniti a flistb6l szarmaz6 mérgez6

anyagok egy részét, ezért a dohdnyzok szervezetének nagyobb C-vitamin-ellatasra
van sziiksége.

- Mivel a C-vitamin elengedhetetlen a stresszhormonok eldallitasahoz, fontos, hogy
megfeleld C-vitaminszintet biztositsunk ezen anyagok eléallitasahoz.

- Mitéteket kdvetden a sebgyogyulas alatt a C-vitamin biztositja a megfeleld
mennyiségli kollagén eldallitasat a bérben, mely elOsegiti a sebgyogyulds
folyamatat.
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2. Tudnivalék a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula szedése eldtt

Ne szedje a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat:

- ha allergiés az aszkorbinsavra vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt) egyéb Gsszetevojére.

- ha jelenleg vagy a kozelmultban hugyholyag kove vagy vesekdve van vagy volt (oxalat
urolitiazis)

- ha vasraktarozasi betegségben szenved (talasszémia, hemokromatozis, szideroblasztos anémia),
vagy barmilyen egyéb olyan egészségiigyi allapot, mely vas-tuladagolasra hajlamosit.

Figyelmeztetések és dvintézkedések

A Cetebe 500 mg retard kemény kapszula szedése elott beszéljen kezelGorvosaval vagy

gyogyszerészével, ha:

- egy ritka metabolikus betegségben (eritrocitas gliik6z-6-foszfat-dehidrogenaz-hianyban)
szenved

- vesekarosodasban szenved

- bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel kezeldorvosat, mieldtt ezt a gydgyszert alkalmazna. Ez
a gyogyszer szacharozt tartalmaz.

Az eldirt adagot tallépni tilos!

Az aszkorbinsav nagy dézisokban alkalmazva zavarja egyes laboratoriumi vizsgalatok eredményét,
ezért tajekoztassa a vizsgalatot végzo egészségiigyi szakembert, hogy Cetebe 500 mg retard kemény
kapszulat szed.

Egyéb gyogyszerek és a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula
Feltétleniil tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

Tajékoztassa kezelGorvosat, ha az alabbi gyogyszereket szedi:

- vas-tartalmu (pl. deferoxamin) gyogyszerek

- aluminium-tartalmu savlekotok; Savlekotok és aszkorbinsav egyiittes alkalmazasa nem ajanlott,
kiilonosen veseelégtelenségben szenvedo betegek esetében.

- acetilszalicilsav-tartalmi gyogyszerek

Terhesség, szoptatas és termékenység )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa eldtt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatas ideje alatt az el6irt adagot tallépni tilos! Az aszkorbinsav kivalasztodik az
anyatejbe és atjut a méhlepényen.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

A Cetebe 500 mg retard kemény kapszula szacharozt tartalmaz.
Amennyiben kezeldorvosa kordbban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny,
keresse fel orvosat, mielott elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan Kkell szedni a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat?
Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyodgyszerészét.



A készitmény ajanlott adagja

Felnéttek és 13 éves vagy iddsebb gyermekek:
Naponta 1-2 kapszula (500-1000 mg aszkorbinsav), amig a tiinetek nem enyhiilnek.

6-12 éves gyermekek:
Naponta 1 kapszula (500 mg aszkorbinsav), amig a tiinetek nem enyhiilnek.

6 évesnél fiatalabb gyermekek:
A gyogyszer alkalmazasa 6 éves kor alatti gyermekeknél ellenjavallt.

Orvosi utasitas nélkiil a készitmény 6 honapnal tovabb nem alkalmazhato.

Az alkalmazas modja

A kapszulakat reggel, illetve reggel és este szétragas nélkiil, b folyadékkal kell bevenni.

Ha az eléirtnal tobb Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat vett be
Amennyiben az el6irt adagnal tobb Cetebe 500 mg retard kapszulat vett be, forduljon azonnal
orvoshoz!

Ha elfelejtette bevenni a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat, vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A készitmény alkalmazasa kozben a kovetkezé nagyon ritka mellékhatasokat (10000-bél legfeljebb

1 beteget érinthet) tapasztalhatja:

- Allergias reakciok, mint pl. borkiiités vagy viszketés, 1€gzési nehézség, az ajkak, nyelv, torok
vagy az arc vizenyOs duzzanata

- fejfajas, szédiilés

- hanyinger, hanyas, hasmenés, emésztési zavar, hasi f4jdalom

- faradtsag

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellé¢khatésra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kdzvetlenil a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatd
elérhet6ségeken keresztiil.

A mellékhatisok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informéacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Cetebe 500 mg retard kemény kapszulat tarolni?

“;) A A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
| L]
v ’ﬁh Legfeljebb 25°C-on tarolando.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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A buborékcsomagolason/dobozon/iivegen feltlintetett lejarati idé (Felhasznalhaté/EXP: ) utan ne
alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsd napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula?

A készitmény hatdanyaga: 500 mg aszkorbinsav retard kemény kapszulanként.
Egyéb 6sszetevok:

Kapszulatéltet: sztearinsav, borkdsav, talkum, kukoricakeményitd, szachardz, sellak.
Kapszulahéj: natrium-lauril-szulfat, riboflavin (E101), tisztitott viz, zselatin.

Milyen a Cetebe 500 mg retard kemény kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Alul atlatszo, feliil atlatszatlan, narancssarga szinii kapszula.

20, 30, 50, 60 vagy 120 db retard kemény kapszula PVC//Al buborékcsomagolasban és dobozban
vagy 120 db retard kemény kapszula miianyag kupakkal lezart barna szinti iivegben és dobozban
keriilnek forgalomba.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarté

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest
Csorsz u. 43.
Magyarorszag

Gyart6:

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG
Benzstr. 25., 71083 Herrenberg

Németorszag

A Cetebe a GlaxoSmithKline vallalatcsoport bejegyzett védjegye.

OGYI-T-5733/01 (20x - buborékcsomagolasban és dobozban)
OGYI-T-5733/02 (30x - buborékcsomagolasban és dobozban)
OGYI-T-5733/03 (50x - buborékcsomagolasban és dobozban)
OGYI-T-5733/04 (60x - buborékcsomagolasban és dobozban)
OGYI-T-5733/05 (120x - tivegben és dobozban)
OGYI-T-5733/06 (120x - buborékcsomagolasban és dobozban)

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2016. junius
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