Betegtajékoztat6: Informaciok a felhasznalé szimara

Halset 1,5 mg préselt szopogat6 tabletta
cetilpiridinium-klorid

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert az

On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy gyogyszerésze

altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepl6 informaciokra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tjékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét. Ez
a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Halset 1,5 mg préselt szopogato tabletta (a tovabbiakban Halset
tabletta) és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Halset tabletta szedése el6tt

3. Hogyan kell szedni a Halset tablettat?

4. Lehetséges mellékhatdsok

5. Hogyan kell a Halset tablettat tarolni?

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

1. Milyen tipusu gyégyszer a Halset tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A sz4j- és garatiireg enyhe és kozépstlyos fertdzéses megbetegedései esetén, mint torokgyulladas,
foginygyulladas, szajnyalkahartya-gyulladas, rekedtség.

A cetilpiridin baktérium- és gombadld hatasu, nagy feliiletaktivitassal rendelkez6 molekula, ami
konnyen bejut a szaj- és garatiireg nyalkahartyajaba, annak mélyebb rétegeibe is.

A mentol és a borsmentaolaj megsziintetik a sz4j- és torokgyulladassal jar6 kellemetlen leheletet.

2. Tudnivaldk a Halset tabletta szedése elott

Ne alkalmazza a Halset tablettat:

- ha allergias a cetilpiridinium-kloridra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevdjére,

- gyiimolcscukor-tulérzékenység esetén,

- 6 év alatti ¢letkorban.

Figyelmeztetések és dvintézkedések

A Halset tabletta szedése el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyodgyszerészével.

Stulyos garatgyulladas vagy fajdalmas torok esetén, ha az magas lazzal, fejfajassal, hanyingerrel vagy
hanyassal jar egyiitt, vagy ha 2 napnal tovabb tart, forduljon kezel6orvosahoz.

Egyéb gyogyszerek és a Halset tabletta
Gyogyszerkolcsonhatasok nem ismertek.

Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett, valamint
szedni tervezett egyeb gyogyszereirol.
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A Halset tabletta egyidejii bevétele étellel és itallal
A cetilpiridin baktérium elleni hatasat az egyidejlleg alkalmazott feliiletaktiv anyagok, pl. fogkrém,
csokkentik. Ezért legalabb 30 perc teljen el a fogmosas és a Halset alkalmazasa kozott.

Terhesség, szoptatas és termékenység
A Halset tabletta alkalmazasa el6vigyazatossagbol keriilend6 a terhesség és a szoptatas ideje alatt.

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer szedése el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Nem befolyasolja a vezetési és a gépkezelési képességeket.

A Halset tabletta szorbitot tartalmaz

Cukorbetegeknek is adhato, mivel édesitészerként 742,35 mg szorbitot (0,06 szénhidrat egység)
tartalmaz tablettanként.

Szorbit-tartalma miatt gylimolcscukor tilérzékenységben, valamint a gytimdlcscukrot bonto (frukt6z
1,6-difoszfataz) enzim hianyaban alkalmazasa nem javallt.

Amennyiben kezel6orvosa korabban mér figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse
fel kezeldorvosat miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert!

3. Hogyan kell szedni a Halset tablettat?

A gyogyszert mindig az kezeldorvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:

Felndtteknek és 12 éven feliili gyermekeknek és serdiiloknek: kb. 1-2 6ranként ajanlott 1 tablettat lassan
elszopogatni, egy nap alatt maximum § tablettat.

6 és 12 éves kor kozotti gyermekeknek: kb. 2-3 oranként ajanlott 1 tablettat lassan elszopogatni, egy
nap alatt maximum 6 tablettat.

6 éven aluli gyermekeknek: a tabletta alkalmazasa nem javasolt.

Ha a tabletta alkalmazésa soran hatasat tulzottan erésnek érzi, vagy a készitmény csekély hatasunak
bizonyul, forduljon kezeléorvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

Ha az eléirtnal tobb Halset tablettat vett be
Tuladagolas esetén a szaj nydlkahartyan ill. a nyelven ég0 érzés jelentkezhet. Féként gyermekkorban a
szorbit-tartalom miatt hasmenés jelentkezhet.

Ha elfelejtette bevenni a Halset tablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.
4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.



Nagyon ritkan allergids reakcio 1éphet fel, mint pl. borkiiités. Egyes esetekben atmeneti izérzékelési
zavart okozhat. El6fordulhat a fogak 4tmeneti barnas elszinezddése, ami rendszeres fogmosassal
elkeriilhetd. A szorbit-tartalom miatt el6fordulhat hasmenés.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat
kozvetlentil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb informécié lljon
rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Halset tablettat tarolni?
A gyogyszer gyermekektol elzarva tartando!
Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhat6:) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati id6
az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészEt, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik a
kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Halset tabletta

- A készitmény hatéanyaga a cetilpiridinium-klorid. 1,5 mg cetilpiridinium-klorid-monohidrat
tablettanként.

- Egyéb 6sszetevok: racém mentol, borsmentaolaj, magnézium-sztearat, szorbit.

Milyen a Halset tabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Kiillem: préselt szopogato tabletta — fehér, téglalap alaku, lapos, metszett €l tabletta, jellegzetes
borsmenta és mentol illattal és izzel.

Csomagolas: 18 db, ill. 24 db tabletta atlatsz6 miianyag-aluminium buborékcsomagolasban €s
dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarté
Gebro Pharma GmbH

Bahnhofbichl 13

6391 Fieberbrunn

Ausztria

A készitményhez kapcsolodo kérdeéseivel forduljon a forgalomba hozatali engedély jogosultianak helyi
képviseletéhez:

Sager Pharma Kft.

1026 Budapest, Pasaréti ut 122-124.

Tel.: 06-1-214-6559

OGYI-T-4106/01 24 db tabletta buborékcsomagolasban és dobozban
OGYI-T-4106/02 18 db tabletta buborékcsomagolasban és dobozban


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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