BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém
benzalkonium-klorid

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, amely az On szamara fontos informaciokat
tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphat6. Mindemellett az optimalis hatas érdekében,
elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekint6 alkalmazasa.

. Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

. Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

° Ha barmely mellékhatés sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon

kiviil egyéb tlinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipust gyogyszer a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém és milyen esetekben alkalmazhat6?
Tudnivaldk a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrémet?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrémet tarolni?

Tovabbi informaciok

bk =

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A PHARMATEX 12 MG/G HUVELYKREM ES
MILYEN ESETEKBEN ALKALMAZHATO?

Ez a készitmény helyileg alkalmazhat6 fogamzasgatlo, amely fertétlenitd hatassal is rendelkezik.
Fogamzasgatlo tulajdonsaga azon alapul, hogy tonkreteszi a himivarsejtek ostorrészét, valamint a fej
szétesését okozza, ezaltal a himivarsejtek fogamzasképtelenné valnak.

Jol hat egyes baktériumok, valamint gombak okozta hiivelyi fert6zésekben is.

A készitmény minden n6 szdmdra alkalmazhaté fogamzoképes korban:

. ha a sz4jon at szedhet6 fogamzasgatlo tablettdk vagy a méhen beliili eszkdzok hasznalata
iddlegesen vagy véglegesen ellenjavallt,

. ha sziilés illetve terhességmegszakitas utan, valamint a menopauzat megel6z6en
fogamzasgatlasra van sziikség,

. ha alkalomszeriien fogamzasgatlasra van sziikség,

. kiegészitésként méhen beliili eszkozzel (hurok, spiral) vagy pesszariummal végzett

fogamzasgatlas esetén (kiilondsen akkor, ha rendszeresen szed bizonyos gyogyszert, pl.: nem
szteroid gyulladascsokkentdket),

. szajon at szedheto fogamzasgatlo tabletta hasznalata esetén, ha annak bevételét elfelejtette, vagy
tul késon vette be. Ilyen esetben olvassa el ismét a tablettas fogamzasgatlo tajékoztatojat, és a
ciklus hatralévo idejében mindkét fogamzasgatlo modszert hasznalja.

Ez a modszer jelentdsen csokkenti a terhesség esélyét, de azt nem sziinteti meg teljesen. A hatékonysag
attol fiigg, mennyire figyelmesen hasznaljak.

2. TUDNIVALOK A PHARMATEX 12 MG/G HUVELYKREM ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrémet

. ha allergias (tulérzékeny) a benzalkénium-kloridra vagy a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém egyéb
Osszetevajére,
. ha egyéb, hiivelyi uton alkalmazott terapidban (antibiotikus, antivirdlis vagy hormon kezelés)

részesiil, illetve szappant tartalmazo készitmények hasznalatakor, mivel ezek felfiiggeszthetik a
Pharmatex készitmény fogamzasgatlo hatasat. Ilyen esetben varjon a kezelés hatasanak végéig,
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hogy tjra kezdhesse ennek a készitménynek az alkalmazasat, vagy hasznaljon kondomot a
legbiztosabb védekezés céljabol,

. ha a hiivelyben sériilés kovetkezik be, vagy a mar ott 1évo sériilés allapota romlik. Ilyen esetben
keresse fel kezel6orvosat. Ha barmilyen hiivelyi kezelésre van sziiksége, varjon a kezelés
befejeztéig, mieldtt a Pharmatex krémmel elkezdi vagy folytatja a fogamzasgatlast.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek és tisztalkodasi szerek

Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészEt a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphat6 készitményeket is.

Mas hiivelyi tton torténd kezeléssel egyidejlileg nem szabad alkalmazni a Pharmatex 12 mg/g
hiivelykrémet, mivel azok hasznalata felfiiggesztheti ennek a fogamzasgatlonak a hatasat.

Terhesség és szoptatas

Terhesség és szoptatas idején csak a kezeldorvos javaslatara alkalmazza a fogamzasgatlasnak, ill.
fert6tlenitésnek a Pharmatex altal nyujtott lehetdségeit, annak ellenére, hogy a vizsgalatok eredményei
szerint a hatdanyag nem jut be a véraramba, ill. nem valasztodik ki az anyatejbe, nem befolyasolja a
hormonalis ciklust €s nem moédositja a hiively-florat.

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

Fontos informaciok a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém egyes dsszetevéirol
A benzalkonium-klorid irritald hatasa, borreakcidokat okozhat.

Fontos figyelmeztetés
A leginkabb biztonsagos védekezési mod a szexualis Gton terjedd betegségek ellen a kondom hasznalata.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A PHARMATEX 12 MG/G HUVELYKREMET?

Ennek a fogamzasgatlonak azon mulik a hatékonysaga, hogy pontosan alkalmazzak-e. Igen fontos, hogy
figyelembe vegye az alkalmazasi ttmutatast!

Ezt a hiivelykrémet minden egyes kozosiilés elott hasznalni kell, fliggetlentil a ciklus iddszakatol, vagy
akar a menstruaciotol.

Szappannal ne mosakodjon, vagy ne végezzen hiivelyoblitést kozvetleniil a kozostilés elott vagy utan,
mert - az akar csak nyomokban jelenlévo - szappanos viz megsziinteti a fogamzasgatlo hatast. Kozosiilés
utan kizarolag kiilso tisztalkodas megengedett €s legalabb két orat kell varni miel6tt kézzel hiivelyoblitést
végezne.

A Pharmatex 12 mg/g hiivelykrémet mindig az orvos altal elmondottaknak megfelelen alkalmazza.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészet.

Amennyiben az orvos masképpen nem rendeli, a kdvetkezé modon kell alkalmazni a készitményt:

A mellékelt applikatorral egy adagnyi krémet nyomjon a hiivelybe olyan mélyen, ahogy csak lehet.

A védelem azonnali és 10 oran at tart.

Amennyiben a kozosiilést megismétlik, eldzoleg uj krémadagot kell felnyomni.

A védelem biztositasa érdekében a menstruacios ciklustol fliggetleniil minden kozdsiilés eldtt alkalmazza
a készitményt.

1. andinemi szervek anatdmiai vazlata
2. ha éllva helyezi fel az applikatort, az egyik 1abat tdimassza meg
3. amellékelt applikatorral egy adagnyi krémet nyomjon a hiivelybe olyan mélyen ahogy csak lehet



4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A készitmény alkalmazasa soran eléfordulhat ég6 érzés, ilyen esetekben a készitmény hasznalatat fel
kell fiiggeszteni €s a kezelGorvos tanacsat kell kérni.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tlinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A PHARMATEX 12 MG/G HUVELYKREMET TAROLNI?

A gybgyszer gyermekektol elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (EXP/LEJARAT:) utan ne alkalmazza a Pharmatex 12 mg/g
hiivelykrémet. A lejarati id6 a megadott honap utolso napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések eldsegitik a kdrnyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém

. A készitmény hatdanyaga a benzalkonium-klorid. 12 mg benzalkénium-klorid (24 mg
benzalkonium-klorid 50%-os oldat formajaban) grammonként.
. Egyéb 6sszetevok: levendulaolaj, citromsav, makrogol-sztearat (Tefose 63), tisztitott viz.

Milyen a Pharmatex 12 mg/g hiivelykrém kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Kiillem: hiivelykrém — fehér szinii, jellemz0 illat(, zsiros, homogén krém.

Csomagolas: 72 g krém aluminium tubusban, mely miianyag csavaros kupakkal van lezarva. 1 db
aluminium tubus + 1 db miianyag applikator dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Laboratoire Innotech International

22 avenue Aristide Briand

94110 Arcueil - Franciaorszag
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