Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalé szamara
Sperti Preparation H végbélkip
capamajolaj, élesztésejt-kivonat

Mielott elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel8orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informéciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Sperti Preparation H végbélkip és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivalok a Sperti Preparation H végbélkup alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Sperti Preparation H végbélkupot?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Sperti Preparation H végbélkupot tarolni?

A csomagolés tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusa gyégyszer a Sperti Preparation H végbélkup és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

A Sperti Preparation H végbélkup hatdoanyagként élesztOsejt-kivonatot és capamajolajat tartalmaz.

A Sperti Preparation H végbélkup az aranyér tiineteinek (pl. fajdalom, irritacio, viszketés, diszkomfort
érzés székletlirités soran) enyhitésére szolgalo készitmény.

Keresse fel kezelGorvosat, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

2. Tudnivalék a Sperti Preparation H végbélkup alkalmazasa elétt

Ne alkalmazza a Sperti Preparation H végbélkupot:
- ha allergias az élesztdsejt-kivonatra, a cdpaméjolajra vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt)
egyéb Osszetevojére.

Figyelmeztetések és évintézkedések

A Sperti Preparation H végbélkup alkalmazasa el6tt beszéljen kezelorvosaval vagy gydgyszerészével.
Heveny gyulladas, erds fajdalom és/vagy vérzés esetén forduljon orvoshoz, kiillondsen akkor, ha nem
biztos benne, hogy a vérzés aranyérbdl ered.

Hasznalat utan tanacsos alaposan kezet mosni.

Gyermekek és serdiil6k
A Sperti Preparation H végbélktip gyermekeknek és 18 év alatti serdiiloknek nem ajanlott.
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Egyéb gyogyszerek és a Sperti Preparation H végbélkip

Egyéb gydgyszerekkel valo kdlesonhatas nem ismert.

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben alkalmazott,
valamint alkalmazni tervezett egyéb gyogyszereir6l.

Terhesség és szoptatas

Nem all rendelkezésre adat a Sperti Preparation H végbélkup terhes nékon, illetve szoptaté anyakon
val6 alkalmazasaval kapcsolatban.

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével.

A készitmény hatdsai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A Sperti Preparation H végbélkup gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
gyakorolt hatasat nem vizsgaltak.

3. Hogyan Kkell alkalmazni a Sperti Preparation H végbélkipot?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Alkalmazasa felndtteknél

Reggel és este, valamint minden székletlirités utan helyezzen fel egy végbélkupot a végbélbe a
legdmbolyitett végével elorefelé. Alkalmazasa eldtt alaposan meg kell tisztitani a végbélnyilas
kornyekeét.

Hasznalati atmutato:

NS 1. A perforaciéo mentén a “V”-vagatnal szakitson le egy végbélktpot a
Ay szalagrol.
Juic nsin 2. Ovatosan hiizza szét a csomagolast, hogy a végbélkup szabadda valjon.
o 3. Vegye ki a végbélkupot a csomagolasbol és helyezze fel a végbélbe
% § legdmbolyitett végével elérefelé. Ezt a legjobban elérehajolva tudja
elvégezni.

Naponta legfeljebb 5 db végbélkup alkalmazasa javasolt. A Sperti Preparation H végbélkendcs és a
Sperti Preparation H végbélkup egyiittes alkalmazasa esetén naponta legfeljebb 3-szor alkalmazza.
A készitmény rovid tava hasznalatra javasolt, egyszeri alkalmazas soran maximum 3 hétig
alkalmazhato.

Ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy sulyosbodnak, keresse fel orvosat.

A javasolt adagolast nem szabad tallépni.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiiloknél
Gyermekeknek és serdiiloknek a készitmény alkalmazasa nem ajanlott.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkiné¢l jelentkeznek.

Jelenleg nem ismeretes semmilyen, a Sperti Preparation H végbélkup alkalmazasaval kapcsolatba
hozhat6 mellékhatas.



Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kdzvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato
elérhetdségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informécié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Sperti Preparation H végbélkupot tarolni?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando.

A dobozon feltiintetett lejarati idé (Felhasznalhatd:) utdn ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati ido
az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Sperti Preparation H végbélkip?
- A készitmény hatéanyagai:

Egy végbélkup tartalma:

Elesztésejt-kivonat (Saccharomyces cerevisiae extr. ethanolic) 23 mg

Cépamajolaj (Squalene exogene oleum) 69 mg

(ami capamajolajat és tisztitott halolajat 1:1 ardnyban, valamint 25000-30000 NE/g A-vitamint
tartalmaz)

- Egyéb Osszetevok: szilard zsir, kakadvaj, mikrokristalyos viasz, polietilén-glikol 600 dilaurat,
glicerin.

Milyen a Sperti Preparation H végbélkup kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Halvanysarga szinii, homogén, bomba formaju, egyik végén félgomb ivi végbélkup.
12 db végbélkap PVC/LDPE szalagfoéliaban, dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2016. augusztus

AZ ARANYER MEGELOZESE

Az aranyérrel kapcsolatos kellemetlenségek elkeriilhetek a kovetkezd egyszerli megel6z6 szabalyok

betartasaval:

1. Rendszeres székletiirités — Ugyeljen arra, hogy a székletiirités rendszeres legyen (naponta) és
lehet6leg reggel azonos idében torténjen. Hashajtd szedését kertilje.

2. Megfelelé étrend — Etrendje legyen gazdag rostokban, és igyon sok vizet. Fogyasszon
rendszeresen korpat, teljes értékill kenyeret, gyiimdlcsot és friss zoldségeket. Kertilje a fiiszeres
ételeket, az alkoholt, a kavét és a fekete teat.

3. Rendszeres testmozgas — A székrekedés megeldzése érdekében végezzen rendszeres
testmozgast.
4. Higiénia — Az alapos tisztdlkodas minden székletiirités utan sziikséges. Tartsa az érintett

teriiletet a lehetd legszarazabban, mert ez gyorsitja a gyogyulast. Hordjon pamut alsénemiit.



	A Sperti Preparation H végbélkúp hatóanyagként élesztősejt-kivonatot és cápamájolajat tartalmaz.

