1. Milyen tipusu gyogyszer a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg@tabletta és milyen
betegségek esetén alkalmazhaté6?

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta magnéziumot tartalmazdé asvanyi anyag
készitmény.

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta a magnéziumhiany kezelése alkalmazhatg,
ha az megfelel6 étrenddel nem pdétolhaté.

A magnézium nélkildzhetetlen a szervezet energiatermel$ folyamataihoz, a sziv
egészségének megbrzéséhez, megfeleld mikddésének fenntartdsdhoz, a szervezet
elektrolit (kalcium, magnézium, kalium, natrium) egyensulyanak fenntartaséhoz;
szerepet jatszik az idegrendszer kiegyensulyozott mikodésében.

A magnézium szikséges a csontok és fogak normal szerkezetének, valamint a normal
izommlkoddés fenntartdsdhoz és a megfelelé magnézium elldtottsdg hozzajarulhat a
normal vérnyomas fenntartasahoz is.

2. Tudnivaldk a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgftabletta szedése eldtt

Ne szedje a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tablettat

- ha allergias (tulérzékeny) a magnézium-citréatra, a magnézium-aszpartat-
dihidréatra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb OsszetevGjére,

- ha sulyos veseelégtelenséghen szenved,

- ha egy o6rokloétt anyagcsere-betegségben, fenolketonidriaban szenved, mivel a
Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta édesitészerként aszpartamot tartalmaz,
ami fenilalaninnéd alakul.

Figyelmeztetések és Ovintézkedések

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta szedése el6tt beszéljen kezelborvosaval
vagy gyogyszerészével:

- ha Onnek csokkent vesem(ikodése van (csak orvosi felligyelet mellett szedhetd);
- ha On kiegészit6 kezelésként magnézium-so6 tartalmi savlekotdét, illetve
hashajtot szed, f6leg veseelégtelenség esetén;

- ha On hajlamos vesekGképzGdésre, ami higylti fert6zés kovetkeztében alakul ki;
- kiszéradas esetén

- ha pitvar-kamrai blokk fordul el6 a szivében.

Egyéb gyogyszerek és a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgltabletta

Feltétlenul t&jékoztassa kezelBorvosat vagy gyégyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirél.

A magnézium gatolja bizonyos gyogyszerek felszivdédasat (aminoquinolinok,
quinidin és quinidin szarmazékok, nitrofurantoin, penicillamin és
tetraciklinek), ezért ezekkel a gyogyszerekkel nem vehet6é be egyidejlleg.

A magnézium felvétel kovetkeztében csdkkenhet a vasfelvétel.

Magnézium és digitalisz glikozidok egyidejl alkalmazasa gatolhatja a digitélisz
glikozidok felszivédasat, és igy csodkkenhet annak vérbeli koncentréacidja. Ezért
ha ilyen gydgyszert szed, beszéljen kezel6orvosadval, miel6tt Magnesium-Sandoz
243 mg pezsg6tablettat kezd el szedni.

Els6sorban veseelégtelenségben szenvedd betegeknél a magnéziumpotld és egyéb
magnézium tartalma készitmények (mint savlekdtdk vagy hashajtdék, kalcium
tartalma gydgyszerek vagy kalium-kimélé vizhajtok) egyilittes szedése emelkedett
kalcium- vagy magnéziumszintet eredményezhet.

Terhesség, szoptatéds és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy
gyermeket szeretne, a gydgyszer szedése el6tt beszéljen kezelborvosaval vagy
gyogyszerészével.

Az epidemioldgiai vizsgédlatok nem mutattak a magnéziummal kapcsolatban
terhességre vagy a magzatra/ujszulottre gyakorolt karos hatast.

A Magnesium-Sandoz pezsg6tabletta terhesség és szoptatas alatt is alkalmazhatd.
A készitmény hatdsai a gépjarmlivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges
képességekre

A készitmény gépjarmilivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
gyakorolt hatasat nem vizsgalték.

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta szorbitot és natriumot tartalmaz.

Ha ritka, o6roklott fruktéz-intolerancidban szenved, ne szedje a Magnesium-Sandoz
243 mg pezsg6tablettat.

Egy pezsgftabletta 11,17 mmol (257 mg) natriumot tartalmaz. Ezt figyelembe kell
venni alacsony natrium-kontrolldlt (alacsony natrium/alacsony s6 tartalmi) diéta
esetén.

3. Hogyan kell szedni a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tablettat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On



kezelborvosa vagy gyogyszerésze 4ltal elmondottaknak megfelelben szedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy
gyogyszerészeét.

A készitmény ajéanlott adagja:

Feln6tteknél: napi 1-11/2 pezsg6tabletta, ami 243-364,5 mg (10-15 mmol)
magnéziumnak felel meg.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiuldéknél

4-6 év kozotti gyermekeknél: napi 1/2 pezsg6tabletta, ami 121,5 mg (5 mmol)
magnéziumnak felel meg

7-18 év kozotti gyermekeknél és serdiléknél: napi 1 pezsgétabletta, ami 243 mg
(10 mmol) magnéziumnak felel meg.

A készitmény alkalmazisanak id6tartama nincs korlatozva. A kezelést a
magnéziumszint rendez6dését kévetben be kell fejezni. Krdénikus magnéziumhiany
esetén legalabb 4 hétig kell szedni.

A pezsg6tablettat egy pohar vizben valé feloldast kovetden kell meginni.

Ha az el6irtndl tobb Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgGtablettat vett be

Ha az eléirtnél toébb Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tablettat vett be,
el6fordulhat hasmenés, hasi fajdalom, vizelet-visszatartas, szivtinetek,
légzészavar. Ha ezen tinetek barmelyikét észleli, keresse fel kezelBorvosat.
Ha elfelejtette bevenni a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tablettat

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adagpotlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyodgyszer alkalmazasaval kapcsolatban,
kérdezze meg kezelb6orvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydégyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatéasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A mellékhatasokat az aléabbi el6fordulasi gyakoriséagoknak megfelelben tuntettik
fel:

Ritka (e1/10 000 - <1/1000)

Nem ismert (a rendelkezésre 4116 adatokbél nem allapithatd megq)

Ritka:

- hasmenés vagy gyomor-bélrendszeri irritacid, elsésorban nagy adagok esetén.
- tul magas magnéziumszint, els6sorban veseelégtelenség esetén.

Nem ismert:

- faradtsédg, ami annak jele lehet, hogy magas magnéziumszintet siker(lt elérni,
els6sorban nagy adagok és hosszantarté kezelés kovetkeztében.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tadjékoztassa kezelBorvosat vagy
gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges
mellékhatdsra is vonatkozik.

5. Hogyan kell a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tablettat téarolni?

A tubus szorosan lezéarva tartandd.

A gyogyszer gyermekekt6l elzarva tartando!

A dobozon feltintetett lejarati idé (Felh.:) utan ne szedje a gyégyszert. A
lejarati id6é az adott hénap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyoégyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba.
Kérdezze meg gyoégyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem haszndlt gyodgyszereivel.
Ezek az intézkedések eldsegitik a kérnyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciodk

Mit tartalmaz a Magnhesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta

- A készitmény hatdanyagai: 243 mg magnéziumnak megfeleld magnézium-citrat
(1193,57 mg) és magnézium-aszpartat-dihidrat (667,56 mg) pezsgltablettanként.
- Egyéb oOsszetev6k: vizmentes citromsav, natrium-hidogén-karbonat, vizmentes
natrium-szulfat, szorbit, citrom aroma, szacharin-natrium, aszpartanm,
szimetikon,

Milyen a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsg6tabletta készitmény kulleme és mit
tartalmaz a csomagolés

20 db fehér-csaknem fehér szinl, kerek, sima fellilet(i, metszett éld, citrom 1izd
és illatu pezsg6tabletta, oldalan bemetszéssel, dobozban.

A pezsg6tabletta egyenld adagokra oszthaté.



