Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznal6 szamara

C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta
aszkorbinsav

Mielott elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa,

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informaciokra a késdbbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informéciokért vagy tandcsért forduljon gydgyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhats jelentkezik, tdjékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. Lasd 4.
pont

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 3-5 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

2. Tudnivaldk a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta szedése elott

3. Hogyan kell alkalmazni a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat tarolni?

6. A csomagolés tartalma ¢és egy¢éb informaciok

1. Milyen tipusu gyégyszer a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta és milyen betegségek

esetén alkalmazhato?

A C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta hatdanyaga az aszkorbinsav (C-vitamin), mely egy vizben
0ldodo, antioxidans tulajdonsagu vitamin. Az aszkorbinsav szamos alapvetd élettani folyamathoz (pl.
hormonok eldallitasa, vas felszivodasa, csontok, fogak, és porcok felépitése, sebgydgyulas, és a
hajszalerek megfeleld atjarhatosaganak fenntartasa) nélkiilozhetetlen.

A készitmény alkalmazhat6 a C-vitamin-hidny (pl. skorbut) kezelésére.

2. Tudnivalék a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta szedése elott

Ne szedje a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat
* ha allergis a hatbanyagra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb 0sszetevojére;
¢ ha On korabban, illetve jelenleg is vesekdvességben szenved;

Figyelmeztetések és évintézkedések

Daganatos betegségek esetén, illetve, akinek a koértorténetében barmilyen
vesebetegség szerepel, kisebb adagok alkalmazasara lehet szlikség. Beszéljen
kezel6orvosaval, amennyiben ez Onre vonatkozik.

Az aszkorbinsav nagy adagjainak tartés alkalmazasa fokozza a vesekd
kialakuldsanak veszélyét.

Az aszkorbinsav til nagy adagjai bizonyos velesziiletett enzimhidnyos betegségben (glikoz-6-
foszfat-dehidrogenaz hianyban) szenvedd betegekben vérszegénységet (hemolitikus anémiat)
okozhatnak.
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Az aszkorbinsav segiti a vas felszivodasat, igy az aszkorbinsav - nagy adagban szedve -
novelheti a vasraktarozasi zavar (hemokromatozis) illetve kiillonbozé eredetli vérszegénység
(szideroblasztos anémia, talasszémia) kialakulasanak veszélyét.

Nagy dozisu aszkorbinsav tartds szedésének hirtelen abbahagyasakor a kezdeti intenzitasnal erésebb
hianytiinetek jelentkezhetnek.

Gyermekek és serdiil6k
A készitmény alkalmazasa 14 éves életkor alatti gyermekeknek nem ajanlott.

Egyéb gyogyszerek és a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta
Feltétleniil tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett
valamint a szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

Mas gyogyszerekkel torténd egylittes alkalmazasa soran figyelembe kell venni, hogy ha az 6sszes napi
C-vitamin bevitel meghaladja az 1000 mg-ot, akkor bizonyos gydgyszerek hatasa megvaltozhat.

Ovatosan szedhetd egyiitt a kévetkezd hatéanyag-tartalmii gyégyszerekkel:
- vas, réz és szelén tartalmu készitmények
- dezferoxamin (vas tiladagolas kezelésére szolgald gyogyszer)
- mexiletin (szivritmuszavarok kezelésére szolgald gydgyszer)
- kumarin és indandion szarmazékok (véralvadasgatld gyogyszerek)
- szalicilsav szarmazékok (fajdalom-, lazcsillapito és gyulladasgatloé gyogyszerek)
- diszulfiram (alkoholbetegség kezelésére szolgald gyogyszer)

Nagy adag aszkorbinsav a vizelet pH-jat csokkentheti, amely a savas jellegi hatéanyagok ujra
felszivodasat novelheti, illetve a lugos jellegliek Ujra felszivodasat csokkentheti.

Nagy dozist C-vitamin egyes laboratoriumi vizsgalatok eredményét megvaltoztathatja, ezért a
laboratoriumi vizsgalatot elrendeld orvost tajékoztassa arrol, ha On C-vitamint szed.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer szedése elott beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség

A C-vitamin alkalmazésa terhes ndk esetében naponta 100 mg esetén biztonsagos. Terhességben
illetve fogamzoképes korban 1év6 néknél fogamzasgatlas hianyaban nem javasolt a sziikségletet joval
meghaladé mennyiségl (napi 1000 mg feletti adagban) C-vitamin bevitele. A terhesség 3. honapja
utan a sziilésig szedett napi 1000 mg C-vitamin fokozza annak a kockazatat, hogy kis testsullyal
sziiletik az 0jsziilott.

Szoptatds
A C-vitamin kivalasztoédik az anyatejbe. Szoptatas alatt a C-vitamin sziikséglet fokozottabb, de az

ajanlott napi 100 mg adagnal nagyobb mennyiségben torténd potlas nem javasolt.

Terhesség és szoptatas soran kisebb hatoanyag-tartalmu C-vitamin készitmény alkalmazasa a javasolt.
A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A gyogyszer szedése valoszinileg nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességeket.

3.  Hogyan kell szedni a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa, vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetden, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
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C-vitamin-hidny kezelésére felnétteknek és 14 éves kor feletti gyermekeknek naponta 1 db filmtabletta
szedése javasolt.

A maximalis napi adag: 1db C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiiloknél
14 évesnél fiatalabb gyermekeknél az alkalmazasa nem ajanlott.

A filmtablettat lehetdleg étkezés végén, szétragas nélkiil, boséges folyadékkal kell bevenni.
Sziikség esetén a lenyelés megkonnyitheto a tabletta kettétorésével.

Ha az eléirtnal tobb C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat vett be

A javasoltnal nagyobb adagok bevétele C-vitamin tiladagolast idézhet eld. A C-vitamin tiladagolas
tiinetei: gyomoréges, émelygés, hanyinger, hasmenés. Az aszkorbinsav vizben old6dé vitamin, ezért a
sziikségleten feliili mennyiség a vizelettel €s a széklettel kiiiriil a szervezetbdl, ezért ha tal sokat vett
be a készitménybdl, boséges folyadék fogyasztasa javasolt.

Ha elfelejtette bevenni a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat
Ha elfelejtette bevenni a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat, ne vegyen be kétszeres adagot a
kifelejtett adag potlasara, hanem folytassa a kezelést az eldirtak szerint.

Ha idé eldtt abbahagyja a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta szedését
A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem jelentkezik, azonban visszatérhetnek

a C-vitamin hiany tiinetei.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyodgyszer alkalmazisaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Nagy adagok hosszu ideig tartd alkalmazéasa soran - elsdsorban, ha a napi C-vitamin bevitel
meghaladja az 1000 mg-ot — gyomorégés, hanyinger, hasmenés jelentkezhet és fokozodhat a
vesekOképzodés veszélye.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kdzvetlenil a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatod

elérhetéségeken keresztiil. A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb
informaci6 alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsdgos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a C-vitamin Béres 1000 mg filmtablettat tarolni?
Legfeljebb 25°C-on, a nedvességtdl valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon illetve a buborékcsomagolason feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhat6:/Exp.) utan ne
szedje a gyogyszert. A dobozon feltiintetett lejarati id6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Semmilyen gyoégyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartdsi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
Mit tartalmaz a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta?

- A készitmény hatéanyaga 1000 mg C-vitamin (aszkorbinsav) filmtablettanként.
Egyéb osszetevok:
Tablettamag: mikrokristalyos celluloz, vizmentes kalcium-hidrogén-foszfat, hidroxipropilcelluloz,
kroszpovidon, sztearinsav, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, talkum, natrium-sztearil-fumarat.
Bevonat: ,,Aqua Polish D yellow 024.45 MS" [hipromell6z, hidroxipropilcelluloz, talkum, telitett
koézepes lanchosszisagu trigliceridek, titan-dioxid (E 171), sarga vas-oxid (E 172)].

Milyen a C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

C-vitamin Béres 1000 mg filmtabletta:

Sarga, hosszukas, mindkét oldalan dombort, mindkét oldalon bemetszéssel ellatva. A tablettan 1évo
bemetszés csak a széttorés eldsegitésére és a lenyelés megkdnnyitésére szolgal, nem arra, hogy a
készitményt egyenlé adagokra ossza.

30, 60, 90, 100, 120, 150, vagy 200 db filmtabletta szintelen, atlatsz6 PVC/PVdC/PVC//Al vagy
PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban és dobozban.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Tel.: 06-1-430-5500

Fax: 06-1-250-7251

E-levél: info@beres.hu

Gyarto:
Béres Gyogyszergyar Zrt.,
5005 Szolnok, Nagysandor Jozsef ut 39.

OGYI-T-8344/13  30x PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/14  60x  PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/15 90x  PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/16 100x PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/17 120x  PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/18 150x PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/19  200x PVC/PVAC/PVC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/20  30x PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/21 60x  PVC/PVdC//Al buborékcsomagoldsban
OGYI-T-8344/22 90x  PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/23 100x PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/24 120x  PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban
OGYI-T-8344/25 150x PVC/PVdC//Al buborékcsomagolésban
OGYI-T-8344/26  200x PVC/PVdC//Al buborékcsomagolasban

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2016.januar
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